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Travaux : on a besoin de bras !

Événements culturels du début d'été  :

Fête de la Musique - "Guinguette électro"

Stage "Jouer en l'Air, Jouer sur Terre"

Bénévolat : quelques uns, c'est bien, nombreux, c'est mieux !

Adhésions 2026



Infolettre juin 2026

L'été en pente douce...

Eh oui, après un printemps contrasté alternant frimas et "dômes de chaleur", voici la

saison des longues journées et soirées, des festivals, de moments de détente pour

certain.e.s, et à la Colo, on vous mitonne de belles choses !

Cette infolettre est surtout faite de rappels, justifiés par l'approche des échéances, la

nécessité d'inscription pour certaines activités, et aussi le besoin d'aide pour que tout

soit encore plus réussi : les événements d'une part, mais aussi des locaux tout beaux

pour mieux accueillir tous les publics en complète sécurité et de nouveaux chouettes

projets, comme un laboratoire de transformation alimentaire associatif...

Viens, ça va être bien !

Travaux : on a besoin de bras !

On avait commencé l'année en te disant que 2026 serait l'année des chantiers : t'en

rappelles-tu ?

Les travaux pour la mise aux normes de sécurité et

d'accessibilité "Établissement Recevant du Public" se poursuivent de plus belle !



Après la grosse semaine en janvier pour aménager les différents cheminements, le

"Dimanche (31 mai) à la Colo" et les premiers jours de juin ont vu une intense activité

de débroussaillage et entretien du parc, signalisation (pour personnes malvoyantes),

plomberie, construction de mobilier...



D'autres chantiers sont imminents, et on a besoin de bras !

Objectifs :

Finaliser la mise aux normes d'accueil du public pour la salle polyvalente, le

réfectoire, la cuisine et la salle de jeux enfants ;

Permettre au laboratoire associatif  de transformation alimentaire d'ouvrir ses

portes en juillet ;

Aménager la terrasse pour en faire un espace polyvalent pouvant se

transformer en une belle scène ouverte sur le parc ;

Améliorer le fonctionnement du bar avec un beau mobilier mobile en

châtaigner...

Ces deux derniers aménagements seraient alors inaugurés le dimanche 21 Juin lors

de la "Guinguette électro" !...

Chantiers  "ouvrir la Colo au public" :

1. Chantier placo-plâtre 

Du lundi 15 au jeudi 18 juin de 13h30 à 17h30

Pas besoin de connaissance : le chantier se déroulera sous la supervision de

Laurent.

2. Chantiers éclairages extérieurs + bardage + entretien cheminements

Lundi 15 et mardi 16 juin de 10h à 17h 

Nombres de personnes recherchées : 6 au minimum

Chantier construction de bars mobiles :

Samedi 13 et dimanche 14 juin

Nous cherchons deux personnes ayant des connaissances en menuiserie pour aider

Yann et Automne à finir la construction de trois bars mobiles. Il faudrait en parallèle

démonter le bar actuel (garde-corps en aluminium et planches)

Contacter Yann au 07 87 03 20 32



Événements culturels du début d'été

FÊTE DE LA MUSIQUE !

  DIMANCHE 21 Juin de 14h à 22h

"Guinguette électro"



Entre musique, danse, nature, détente et convivialité, cette Guinguette

Électronique promet une parenthèse joyeuse et solaire à vivre ensemble, entre

ami.e.s, en famille.

  🎵 Le Line-up & Les biographies (14h > 22h)

  Laissez-vous emporter par une vague sonore hypnotique : House, Minimal, Tech-

House, Deep house, Down Tempo, Dub Reggae.

    Dj Squal Acteur clé et figure incontournable de la scène électronique

toulousaine depuis plus de 30 ans. Co-fondateur de Pink City Beats, il a

partagé les platines avec des pointures comme Ricardo Villalobos ou Stephan

Bodzin.

👉 Écouter sur SoundCloud  

    Green Tecker Baigné très tôt dans la culture électronique en Suisse, il

écume les premières rave parties dès 1995. DJ instinctif et passionné, il

propose des sets imprévisibles, vivants et authentiques. 👉 Écouter sur

SoundCloud  

    Ïtrema(Brique Rouge / Toulouse) Repéré en 2008 par Laurent Garnier qui

joue son vinyle Blow Up This Wall, il s'est produit aux côtés de Nina Kraviz ou

Popof. Désormais toulousain, il produit des morceaux hypnotiques et digitaux

pour le label Brique Rouge. 👉 Écouter sur SoundCloud | Bandcamp  

https://soundcloud.com/dj-squal
https://soundcloud.com/tonne90
https://soundcloud.com/tonne90
https://soundcloud.com/itrema
https://briquerouge.bandcamp.com/


    Dany Originaire d'Italie, ce passionné et collectionneur de vinyles livre des

sets immersifs axés sur la house et la micro/minimal house. Une approche

progressive pensée pour raconter une véritable histoire.

👉 Écouter le set vinyle (Bebz vs Danilo  

    LëKSs(Pomegranate Sounds / Nestival 65) DJ éclectique, producteur et

saxophoniste, son univers s'étend du jazz et de l'afro funk aux rythmes

hypnotiques ou industriels. Un sens global du rythme pour une communion

organique autour de la danse. 👉 Écouter sur YouTube  

    Dj Bebz(Fatbeatcrooner / PCB Radio) Actif depuis la fin des années 80, il a

affûté sa culture Soul, Funk et Disco avant de mixer dans les clubs parisiens,

nantais et toulousains. Co-fondateur du collectif I People, il navigue avec brio

entre Deep House et Minimal. 👉 Écouter sur SoundCloud  

  🌿 Les activités

    Espace chill : Installé dans l'herbe pour se poser, discuter et profiter du

moment.  

    Jeux en bois de plein air : À disposition pour les petits et les grands

joueurs.  

    Massages : Pour relâcher les tensions, réalisés par Virginie Thaïniyoga.  

  🧘 14H30 - Session de yoga (60 min)

    Animé par : Virginie Thaïniyoga Thaini Yoga  

    Public : Accessible à partir de 10 ans (sans limite de participants).  

    Tarif : Prix libre.  

    Penser à prendre votre tapis (une dizaine de tapis seront disponibles sur

place pour se reconnecter au corps).  

  💃 15H30 - Atelier danse fluide (50 min)

    Animé par : Jean-Loup Gayrard Cie AMIGARA  

    Public : Accessible à partir de 7 ans (30 personnes maximum).  

    Tarif : Gratuit.  

    « Une expérience immersive pour explorer le mouvement par l'imaginaire de

la liquidité, se connecter à nos corps et célébrer la danse jusqu'à la nuit

tombée. »  

  🍉 Infos pratiques, buvette & restauration

    Sur place : Restauration du soir, goûter et buvette avec de bons produits

locaux et de saison.  

    ⚠️ Pas de CB sur le site ! Pensez à prévoir de la monnaie ou un chéquier

pour soutenir les producteurs locaux et l'organisation.

   ✌  Préparation

Pour que la réussite de cette fête soit totale, viens donner la main,  rejoins la

chouette équipe de bénévoles (voir plus loin) !

Il y a plusieurs rendez-vous à La Colo pour l'installation de l'évènement :

- vendredi 19 juin à 16h  : ranger et nettoyer le site - préparer les espaces

- samedi 20 juin après-midi : suite des préparatifs

- dimanche 21 juin : rendez-vous dès 10h pour les derniers détails

- dimanche soir après 22h : rangement

Du côté restauration, nous cherchons des personnes motivées pour nous aider :

- préparer des crêpes le samedi qui seront réchauffées le dimanche (20/50/100 selon

les motivations => objectif total 150)

https://soundcloud.com/djbebz/bebz-vs-danilo-dj-set-minimal-house-only-vinyl
https://www.youtube.com/watch?v=Aou2jH9vr84&t=2072s
https://soundcloud.com/djbebz
https://thainiyoga.com/
https://cieamigara.com/


- tenir le stand crêpes le dimanche de 14h à 18h (un créneau spécifique ou n'importe

lequel)

- fabriquer des pizzas le soir

- tenir le bar sur des créneaux en après-midi ou en soirée

STAGE "JOUER EN L'AIR, JOUER SUR TERRE"

théâtre de mouvement et grimpe d'arbre

 4, 5 et 6 juillet de 10h à 18h

 Et si le parc de la Colo devenait un espace de jeu et d'imaginaire pour petits et

grands ? Jouer avec les cachettes, les lignes, les arbres immenses. Pourquoi pas

grimper dedans ? Composer ensemble un petit moment de spectacle.

La compagnie "Akalmie Celsius" propose une initiation au théâtre-paysage et une

découverte de la danse verticale dans les arbres, encadrée par une personne

diplômée. Un stage ouvert à toutes et tous, sans prérequis technique, si ce n'est la

curiosité de découvrir des disciplines artistiques corporelles et une grande envie de

jouer ! Nous serons sensibles à la place de notre corps dans l'espace naturel du parc,

à la coexistence des arbres avec nous et nous nous demanderons comment jouer

avec eux sans les blesser.

Dans le parc de la Colo, une invitation à l'imaginaire, au jeu et au plaisir de bouger

ensemble et un éveil ludique au respect de la forêt.

Le stage se terminera le 6 juillet par une présentation publique et un goûter

partagé. 

Stage de 3 jours : 4, 5 et 6 juillet de 10h à 18h avec repas du midi tiré du sac

Public : Tout public à partir de 9 ans. Stage ouvert à 12 adultes + 3 ou 4 enfants.

Prix :

Tarifs adultes : 150€ (120€ prix petit porte-monnaie)

Tarifs enfants :  70€  (50€ prix petit porte-monnaie)

Renseignements : Hannah (0688124656) ou Manon (0630862972) Inscriptions

indispensables par courriel : akalmiecelsius@gmail.com

https://www.akalmiecelsius.com/
mailto:akalmiecelsius@gmail.com?subject=Stage%20th%C3%A9%C3%A2tre%20de%20mouvement%20%26%20grimpe%20d%27arbre%20%C3%A0%20la%20Colo%20du%20Cagire


Bénévolat :

quelques uns, c'est bien, nombreux, c'est mieux !



Disposer des tables et des chaises, faire de la décoration, monter des lumières,

répartir des flyers ou coller des affiches, chercher des producteurices pour les

ingrédients, faire les courses, couper des légumes, cuisiner, veiller à ce que tout se

passe bien pendant la fête, servir le repas ou les boissons, nettoyer des casseroles,

vider les toilettes sèches...

Une belle fête amène avec elle plein de tâches, donc plus nous sommes pour le faire

ensemble, plus c'est rigolo !

Pour rejoindre cette dynamique, être au courant des échéances, t'inscrire et

participer, tu peux t'inscrire le plus vite possible à la liste de diffusion électronique

"coup-de-main-lacolo@framagroupes.org" en cliquant sur un des deux hyperliens

suivants :

mailto:sympa@framagroupes.org?subject=SUB%20coup-de-main-lacolo

https://framagroupes.org/sympa/subscribe/coup-de-main-lacolo

Bis 🎵🎵 :

Pour la réussite de la guinguette du dimanche 21 juin, par exemple, il y a

plusieurs rendez-vous à La Colo pour l'installation de l'évènement :

- vendredi 19 juin à 16h  : ranger et nettoyer le site - préparer les espaces

- samedi 20 juin après-midi : suite des préparatifs

- dimanche 21 juin : rendez-vous dès 10h pour les derniers détails

- dimanche soir après 22h : rangement

Du côté restauration, nous cherchons des personnes motivées pour nous aider :

- préparer des crêpes le samedi qui seront réchauffées le dimanche (20/50/100 selon

les motivations => objectif total 150)

- tenir le stand crêpes le dimanche de 14h à 18h (un créneau spécifique ou n'importe

lequel)

- fabriquer des pizzas le soir

- tenir le bar sur des créneaux en après-midi ou en soirée

mailto:sympa@framagroupes.org?subject=SUB%2520coup-de-main-lacolo
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/coup-de-main-lacolo


Adhésions 2026

Au-delà d'une formalité administrative (nécessaire pour accéder aux locaux et

espaces communs de la Colo), adhérer (pour la modique somme de 2€50 - minimum

pour l'année civile) est le premier geste de soutien·au projet de la Colo du Cagire :

c’est signifier son accord, sa reconnaissance des valeurs du collectif comme proches

des siennes, quel que soit son champ d’action, et quelles que soient ses possibilités

d’engagement. Adhérer, c'est faire un bout de chemin ensemble.

De plus, le nombre d'adhérent.e.s d'une association est un indicateur examiné

attentivement par les structures (collectivités territoriales, etc...) qui lui accordent des

subventions.

Pense donc à renouveler ton adhésion pour l'année 2026 si et dès que tu viens à la

Colo !

Et si tu ne viens pas tout de suite physiquement, tu peux adhérer en ligne via un

formulaire en ligne sur le site de "HelloAsso" :

https://www.helloasso.com/associations/la-fonciere-de-la-colo-du-

cagire/adhesions/adhesions-2026

Au plaisir de te (re)voir !

Liens utiles

Agenda en ligne

https://www.helloasso.com/associations/la-fonciere-de-la-colo-du-cagire/adhesions/adhesions-2026
https://www.helloasso.com/associations/la-fonciere-de-la-colo-du-cagire/adhesions/adhesions-2026
https://lacoloducagire.fr/agenda/


S'inscrire à l'infolettre

Envoyer un courriel à La Colo

Faire un Don

S'inscrire à la liste bénévolat

Livret d'accueil

Soutenir La Colo

Ce rêve collectif perdure grâce aux personnes qui soutiennent le projet avec leur

temps et/ou avec leur économie.

Si tu veux et peux te le permettre, tes dons solidaires sont toujours les bienvenus !

Merci si tu le fais déjà ou si tu commence à le faire maintenant !

https://lacoloducagire.fr/soutenir-la-colo/

A très bientôt ! 

La Colo du Cagire

https://e1505b4e.sibforms.com/serve/MUIFAN6o1oghfH-gcxoM7C8wpgwOf3C18o7ZPz-dLHfX1-WQsWWAyVkDMxcwZ7CcRdzTJKD3ZfnavyuO61AG7ZEiw3KJ0Of0AKaUwv4UxOMFTKm7gZzxahOsjE8dKcP7vvWYzpcvwhUN7GPOxfaH0KEgdMjI-eGgEhwDMy3YnHij5A_OtH8_BrRA4QJaCZ42podmAMeUTQtvkMw7
mailto:lacoloducagire@protonmail.com
https://www.helloasso.com/associations/la-fonciere-de-la-colo-du-cagire/formulaires/1
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/coup-de-main-lacolo
https://lacoloducagire.fr/wp-content/uploads/2024/02/livret_accueil_v3.pdf
https://br0ht.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQYF479m13rDSUaJS/QYEzq64EGMIh
https://br0ht.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5ahMGe5QbmoaQDcU/jFkMFMDUbfBu


Plus d'infos sur le site internet de La Colo :  https://lacoloducagire.fr

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}

Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

https://lacoloducagire.fr/

