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Infolettre mai 2026

À la Colo... 🎵

Assemblée Générale 2026

Nous voulons commencer cette infolettre en remerciant tout.e.s les ami.e.s de la Colo

qui, malgré une météo un peu hostile, sont venu.e.s pour faire le bilan du projet lors

de la dernier A.G. (dimanche 12 avril).

Cette météo ne nous a pas permis de faire l'A.G. "en mouvement" que nous avions

annoncée, mais ce fut un moment malgré tout dynamique et joyeux ! Et ce fut à

nouveau un vrai plaisir de se rencontrer et de jeter un coup d'œil sur tout le chemin

parcouru ensemble.

Ce qui est encore plus plaisant, c'est de regarder vers le futur ensemble. Allons-y !

Prends de quoi noter et ton agenda ! Nous arrivons chargé.e.s !

Carnaval



Néanmoins, encore un dernier merci également à toutes les personnes qui se sont

retrouvées les dimanches après-midi   à La Colo afin de créer des masques, des

déguisements et des marionnettes pour créer un monde imaginaire incroyable !

L’objectif ? Surprendre les Aspetois.es avec un Carnaval magique, coloré et surtout

hyper rigolo ! Le résultat était magnifique ! Merci pour cette touche de joie sauvage !

"Miam Glou"

Tu le sais, les événements de La Colo ont toujours un espace de convivialité, avec

buvette et restauration où on s'amuse vraiment beaucoup.

Tu veux faire partie du groupe "Miam-Glou" et donner de ton temps à un ou plusieurs

événements de l'année ?

Tu veux partager ta meilleure recette ? Tu veux imaginer un nouveau cocktail ? Ou

bien tu veux juste éplucher des légumes pour participer ? Ou encore, ce que tu

préfères, c'est être derrière le bar ?

C'est le bon moment !



Rendez-vous Groupe "MIAM - GLOU"

Mercredi 6 Mai

18h / 20h (maximum)

Nous allons commencer à parler des menus des prochaines événements et à

mesurer nos forces vives.

Viens ! On compte sur toi !

Si tu ne peux pas venir mais que ça t’intéresse d'être informé.e, écris un

courriel/email à La Colo et on se mettra en contact avec toi, ou bien encore

abonne-toi à la liste de diffusion de ce groupe.

Soirée Spectacle

Et maintenant, regarde quel beau weekend nous allons te proposer, entouré.e de

belles personnes, peu de temps après...

« MAISONS ou Celles et ceux qui bâtissent »

 SAMEDI 9 MAI à 19h

ASPRET-SARRAT

Attention, ça se passe dans le village d'Aspret Sarrat, et pas à La Colo !

mailto:info@lacoloducagire.fr?subject=Miam-Glou
mailto:info@lacoloducagire.fr?subject=Miam-Glou
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/gt-miam-glou-lacolo


« Imagine que tu te trouves sur le seuil d'une maison et qu’en la regardant, tu penses

à toutes les autres. »

Te rappelles-tu ? La compagnie "Akalmie Celsius" était venue en résidence

artistique à la Colo, pour travailler ce spectacle...

Voici une occasion de le voir terminé !

Entre récit et investigation documentaire, ce spectacle porte la parole de multiples

constructeurs et constructrices et propose une réflexion sur « la Maison », ce qu’elle

révèle de nos manières de vivre ensemble et d'habiter le monde.

Et si l’humble histoire d’une maison nous parlait du chantier collectif de "Construire

Demain" ?

Un événement chaleureux concocté par nos copain.es de l'Aubépine !

Des jeux en bois, une buvette et un film en plein air sont également au programme !

L'occasion de nous rencontrer, de prendre le temps, de réveiller nos synapses sur un

sujet fondamental, ou tout simplement de profiter...

https://www.le-pole.fr/cie-akalmie-celsius-0
https://pyrenees.demosphere.net/rv/47655
https://www.laubepine.net/index.php


Rendez-vous des artistes

Peut être tu aimerais plutôt partager ton Art que rester simple spectateurice ?

Ce rendez-vous est fait pour toi :

 "SORTONS DU BOIS"

DIMANCHE 10 MAI

  Journée à destination des artistes, de 11h à 19

Tu es photographe, grapheur.e, peintre, concepteurice, sculpteur.e, sérigraphe,

dessinateurice : c'est pour toi !

 Journée prétexte à se rencontrer, réfléchir à des actions communes de défense de la

culture, à l'autofinancement, autour de la création bénévole d'une œuvre éphémère

(type collage mural)

 

  Viens partager un temps de création collective, in situ, à La Colo !

  Auberge Espagnole pour le repas de midi

  Info et pré-inscriptions : sortonsdubois@gmail.com

mailto:sortonsdubois@gmail.com?subject=Inscription%20%22Sortons%20du%20Bois%22


Travaux



Parlons maintenant des autres activités manuelles !

On avait commencé l'année en te disant que 2026 serait l'année des chantiers : t'en

rappelles-tu ?

En effet, les travaux pour la mise aux normes ERP continuent !

Des urinoirs adaptés sont sortis de terre, les bordures de marches ont été peintes, les

nouveaux circuits électriques continuent à se déployer.. mais il y a tellement des

choses à faire !

C'est pour cela que nous voulons t'inviter à venir au prochain...



"UN DIMANCHE à LA COLO"

   DIMANCHE  31 MAI

    10h (café)

    10h30 - 16h30 action !

(+ goûter partagé à la fin)

Comme d'habitude, amène ta bonne humeur, tes outils et de quoi partager le repas.

    Si tu as de la peinture d’extérieur, prends la avec toi ! Il faut continuer à marquer

des marches et nous aimerions continuer à donner de la couleur à La Colo.

    Si tu préfères les espaces verts, la matinée peut être dédiée à la débroussailleuse.

    Si tu adores l'ordre, du rangement un peu partout est toujours bienvenu !

    Si ton "kiff", c'est de construire, viens avec tes outils ! Il y a de quoi construire un

petit abri pour du rangement extérieur, dont nous avons bien besoin !

      Nous avons aussi l'idée de créer des panneaux-pictos en contreplaqué à poser

(après peinture) sur la clôture de la Colo, pour rendre le projet plus lisible de

l'extérieur ! Si tu as des chutes de contre plaqué ou de grande planches, viens avec !

Et si tu as, n'oublie pas ta scie sauteuse !

    Et si ton style est de te laisser aller à l'inspiration du moment, viens et tu verras ce

que tu fais, il y aura sans doute de quoi t'amuser !



Événements de l'été prochain

On t'annonce déjà des choses pour cet été pour que tu puisses t'organiser et ne pas

manquer !

FÊTE DE LA MUSIQUE !

  DIMANCHE 21 Juin de 14h à 22h

  "Guinguette électro"



Entre musique, danse, nature, détente et convivialité, cette Guinguette Électronique

promet une parenthèse joyeuse et solaire à vivre ensemble, entre ami.e.s, en famille.

Voici notre super programme (voir aussi sur "Démosphère") pour profiter d'un beau

dimanche au pied des montagnes :

DJ sets électro tout au long de la journée

Espace "chill"

Jeux en bois de plein air

Massages

Session de yoga

Atelier Danse fluide

Buvette, goûter et restauration du soir sur place

https://pyrenees.demosphere.net/rv/47753


Aucun souci si tu n'es pas le roi ou la reine du dancefloor, mais simplement d'humeur

joueuse :

STAGE " JOUER EN L'AIR, JOUER SUR TERRE"

théâtre de mouvement et grimpe d'arbre

 4, 5 et 6 juillet de 10h à 18h

Et si le parc de la Colo devenait un espace de jeu et d'imaginaire pour petit.e.s et

grand.e.s ?  

Jouer avec les cachettes, les lignes, les arbres immenses. Pourquoi pas grimper

dedans ? Composer ensemble un petit moment de spectacle.

La compagnie "Akalmie Celsius" propose une initiation au théâtre-paysage et une

découverte de la danse verticale dans les arbres, encadrée par une personne

diplômée. 

Un stage ouvert à toutes et tous, sans prérequis technique, si ce n'est la curiosité de

découvrir des disciplines artistiques corporelles et une grande envie de jouer ! 

 Dans le parc de la Colo, une invitation à l'imaginaire, au jeu et au plaisir de bouger

ensemble.

Stage de 3 jours : 4, 5 et 6 juillet de 10h à 18h

Public : Tout public à partir de 9 ans. Stage ouvert à 12 adultes + 3 ou 4 enfants.

Prix :  Tarifs adultes : 150€ / 120€ prix petit porte-monnaie /   Tarifs enfant :  70€ /

50€ prix petit porte-monnaie.

Pour toute question et renseignements, contacter la compagnie à l'adresse

: akalmiecelsius@gmail.com

mailto:akalmiecelsius@gmail.com?subject=Stage%20th%C3%A9%C3%A2tre%20de%20mouvement%20%26%20grimpe%20d%27arbre%20%C3%A0%20la%20Colo%20du%20Cagire


Dépliant de présentation de la Colo

Clara Choulet, membre de La Colo et graphiste de métier a réalisé, en lien avec

plusieurs membres de la Colo, ce beau et pro dépliant de "médiation" (présentation et

informations) pour la Colo, imprimé par le procédé de "risographie".

Merci pour ce travail bénévole !

Vous le trouverez en dépôt dans les lieux incontournables du Comminges (ouvrez

l’œil), et vous pouvez le consulter en ligne ici.

https://www.beauxarts.com/grand-format/quest-ce-que-la-risographie-cette-technique-dimpression-en-vogue-chez-les-artistes/#:~:text=Qu'est%2Dce%20que%20la,en%20vogue%20chez%20les%20artistes%20%3F&text=Technique%20d'impression%20n%C3%A9e%20dans,des%20fanzines%20ou%20des%20affiches.
https://lacoloducagire.fr/depliant-presentation-2026/


Une annonce et un cadeau

Et nous allons finir cet infolettre avec un petit annonce et un grand cadeau...

L'annonce

Il y a 2 ateliers libres à la Villa Clairette pour une mise à disposition !

Si tu cherches un espace pour ton activité d'artiste et/ou d'artisan.e, quoi de mieux

que de le trouver dans un lieu collectif ?

- Atelier 5, au RdC : 10,4m²

- Atelier 8, à l'étage : 13,5m²

Informations sur notre site en ligne

N'hésite pas à envoyer un courriel/email pour plus de renseignements !

https://lacoloducagire.fr/les-espaces-a-disposition/#clairette
mailto:info@lacoloducagire.fr?subject=Ateliers%20Villa%20Clairette


Le cadeau

Il y a un moment, nous avons reçu une lettre à La Colo de la part d'une femme

formidable qui avait "osé" rentrer à La Colo sans connaitre personne. Beaucoup de

ses ami.e.s l'ont questionnée au sujet de ce qu'elle y fait. Voici sa réponse (merci de

tout cœur, Sophie !) :

«  À la Colo à la Colo, on vient comme on est…libre… libre d’être ce que l’on est et

ce que l’on veut être là et maintenant car ici il n’y aura jamais aucun jugement.

    À la Colo n’importe quand n’importe comment c’est avant tout des sourires et des

bras grands ouverts qui font vivre le lieu.

       À la Colo on peut rêver seule ou ensemble d’un monde meilleur et tenter de le

coconstruire.

     À la Colo il y a toujours une place pour participer, faire vivre le collectif, avec ses

mains ou avec sa tête, avec ses rêves ou avec sa réalité, à la mode d’un colibri ou

d’un bâtisseur à la Colo on peut toujours prendre part quelque part simplement.

        À la Colo il faut du temps car tout ce qui demande de la réflexion, de la

démocratie, du respect, de l’équité, du juste prend du temps et ici on le prend de

façon assumée et patiente.



      À la Colo on peut apprendre à faire de la sténopé, de la menuiserie, chanter au

féminin, créer, faire vivre un lieu bibliothèque, un labo transfo,  faire glisser nos doigts

sur de la pâte à pizza ou sur de la glaise pour régaler les estomacs ou les yeux. Les

transmissions sont joyeuses et généreuses… avant tout de belles expériences.

      À la Colo, on rencontre des personnes d’horizons différents, on peut sortir de sa

zone de confort, se risquer vers nos différences pour en revenir toujours plus riche,

large, ouvert et curieux. Ici on voyage avec nos singularités pour trouver le collectif.

       À la Colo on fait ce que l’on peut : un peu, beaucoup, passionnément, il y en a

pour tous aujourd’hui ou demain.

       À la Colo on n’a pas tous et toutes les mêmes codes ni façon de s’exprimer mais

on a tous les mêmes valeurs : Celle de l’humain d’abord.

          La Colo c’est aussi des gens pour la plupart venus d’ailleurs qui ont choisi ce

petit coin de terre pour créer leur nid, leur vie, avec ceux qui y sont déjà.

    La Colo c’est aussi… pas facile d’en franchir le grand portail imposant sans crainte

du « qui va-t-on y trouver ?

         » Heureusement ici on ne trouve … Que des gentils !

         « Et pourquoi y faire? »

         « Des travaux ? On en a déjà chez soi! »

         « Des réunions? Pour parler de quoi ? »

         « Des guinguettes ? On en fait aussi ! »

         Oui ! mais ici le tout, on le partage, on le construit tous ensemble…

La Colo c’est un lieu de vie collective qui n’ambitionne rien d’autre que celui d’ouvrir

des possibles à toi, vous, nous ici et maintenant…

Une chance ? Je le crois !

Sophie »

Au plaisir de te (re)voir !

Liens utiles

Agenda en ligne

S'inscrire à l'infolettre

Envoyer un courriel à La Colo

https://lacoloducagire.fr/agenda/
https://e1505b4e.sibforms.com/serve/MUIFAN6o1oghfH-gcxoM7C8wpgwOf3C18o7ZPz-dLHfX1-WQsWWAyVkDMxcwZ7CcRdzTJKD3ZfnavyuO61AG7ZEiw3KJ0Of0AKaUwv4UxOMFTKm7gZzxahOsjE8dKcP7vvWYzpcvwhUN7GPOxfaH0KEgdMjI-eGgEhwDMy3YnHij5A_OtH8_BrRA4QJaCZ42podmAMeUTQtvkMw7
mailto:lacoloducagire@protonmail.com


Faire un Don

S'inscrire à la liste bénévolat

Livret d'accueil

Soutenir La Colo

Ce rêve collectif perdure grâce aux personnes qui soutiennent le projet avec leur

temps et/ou avec leur économie.

Si tu veux et peux te le permettre, tes dons solidaires sont toujours les bienvenus !

Merci si tu le fais déjà ou si tu commence à le faire maintenant !

https://lacoloducagire.fr/soutenir-la-colo/

A très bientôt ! 

La Colo du Cagire

Plus d'infos sur le site internet de La Colo :  https://lacoloducagire.fr

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}

https://www.helloasso.com/associations/la-fonciere-de-la-colo-du-cagire/formulaires/1
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/coup-de-main-lacolo
https://lacoloducagire.fr/wp-content/uploads/2024/02/livret_accueil_v3.pdf
https://br0ht.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQYF479m13rDSUaJS/QYEzq64EGMIh
https://br0ht.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5ahMGe5QbmoaQDcU/jFkMFMDUbfBu
https://lacoloducagire.fr/


Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.


