LES PETITES NOUVELLES DE LA COL®
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La facon dont on prend les décisions, c'est politique.
Comment on parle, on mange, on va aux toilettes, c'est politique.
La fagcon dont on partage les savoirs, et dont on valorise les choses, c'est politique.

Et bien évidemment, comment on fait la féte, c'est politique !

C'est quoi, la Colo ? Elle fait quoi, La Colo, pour le Comminges ? C'est quoi, son
rapport au monde et a son territoire ?

La Colo est un espace ou chaque action, chaque décision, chaque essai, chaque
réussite, chaque erreur prend une dimension politique.

Nous cherchons a questionner le monde et a I'améliorer pas a pas, ensemble.
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De nouvelles activités proposées a la Colo
(o]

o

Retour sur la Féte de la Colo
Samedi 27 septembre 2025

La Féte de la Colo, les personnes qui I'ont organisée, la fagon dont elle a été mise en
ceuvre, le choix de la nourriture et des prix, la participation du public, I'accuell
proposeé, le temps donné par les intervenant.e.s, le soin et la joie de chaque moment
... C'est de fait de la politique !

Et par les temps que nous vivons, c'est un acte plus que nécessaire !

Un acte de joie et de réve collectif, dans un lieu qui se construit jour aprés jour, grace
aux personnes comme toi, qui croient dans le commun et la démocratie.

Des centaines de personnes tout le long de la journée ont tissé des liens, ont
partagé, discuté, se sont rencontrées et se sont amusées avec bienveillance, et
la conviction de vivre un moment d'exception.

Méme le soleil a voulu rayonner !

Merci a toi de faire de la "politique" a La Colo !
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Comme la politique consiste aussi a essayer de créer des ponts entre les "natifs &
natives” du territoire et les personnes "venues dailleurs”, entre pratiques
"ancestrales" et nouvelles visions du monde, politique est donc le partenariat de La
Colo avec des éleveurs et éleveuses pour organiser pour la deuxieme fois...

Féte du pastoralisme,
des bergers et des bergeéeres
samedi 1er Novembre 2025



* Démanstration et concours amical

de chiens de troupeaux

+ Exposition des animaux de la ferme

- Marche de produits locaux et dartisanat

Contact : Jacques — 06 7894 01 48 / Laic - 07 6981 20 27
Marche ; Sandrine — 06 87 50 91 92

Rencontre avec le public avec Florence
Debove. bergére et co-autrice du livre
Pastorales

Balade avec Rémi Dupouy, naturaliste,
reporter et photographe

De Vallées en Plateaux — sur le chemin
des transhumonces vers ['Aubrac
Decumentaire sonore en deux épisodes
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-+ Repas bio et local - 20€

Soupe de fautomne + Saute du porc a la
creme de moutarde gvec so garniture
+ Fromage - Dessert

=+ Alternative végetarienna « 17€
Couscous de legumes

= Enfant moins de 12 ans - 10€

Sur' rézarvation: 07 72 24 51 80
ou locoloducogine® protonmai.com

21h,30 Concert de TRUCS - Hart Brut companhia
Duo batteries & sonnailles amplifiges

Comme I'an dernier, la journée sera divisée en deux parties, deux espaces :

Dans le parc de la Colo du Cagire :

e 3 partir de 8h30 :

e Démonstration et concours amical de chiens de troupeaux : un nouveau
parcours est imaginé pour cette année ! Contacter Jacques au
0678940148 ou Loic au 0769912027

e Exposition des animaux de la ferme

e Marché de produits locaux et d'artisanat. (pour participer, contacter
Sandrine au 0687509192)

e a11h:
Rencontre littéraire avec , bergére, autrice, illustratrice et co-
autrice du livre " "

e a14h:

Balade avec , naturaliste, reporter et photographe. Pensez a


https://www.transboreal.fr/auteurs.php?id=509
https://wildproject.org/livres/pastorales
https://www.futura-sciences.com/planete/personnalites/nature-remi-dupouy-2087/

prendre vos chaussures de marche et une gourde d'eau

e a16h30:
"De Vallées en Plateaux - sur le chemin des transhumances vers I'Aubrac” -
documentaire sonore en deux épisodes

L'équipe de La Colo du Cagire s'occupera de proposer de quoi se restaurer a midi.

La journée ne s'arréte pas la... Nous déménageons pour la suite !...

A la Salle des fétes de Juzet d'lzaut :

¢ a 20h, on passe a table !
o Repas bio et local : Soupe de l'automne + Sauté de porc a la creme de
moutarde avec sa garniture + Fromage + Dessert : 20€

o Alternative végétarienne (Couscous de légumes) : 17€
o Enfant moins de 12 ans : 10€
o Sur réservation :

n tél. :

= courriel (mail) a

e a21h30: Concertde " "1

Alexis Toussaint & Romain Colautti ("Hart Brut") - duo batteries & sonnailles
amplifiées.

Un dispositif de percussions bien particulier : deux batteries préparées céte a
cbte, deux tambourins a cordes, puis un premier ensemble de sonnailles
posées sur pieds pour chacun des musiciens, ainsi qu’'un second en
suspension mis en commun sous forme d’arbre, tel un troupeau suspendu.
L’ensemble des éléments est traité par des dispositifs électroniques afin de
créer des espaces différents aux instruments et de donner une dimension
harmonique aux percussions (empruntée aux musiques Pyrénéennes). On
retrouvera aussi des rythmiques issues des musiques a danser gasconnes...

Dans le fond, TRUCS évoque principalement la transhumance pyrénéenne...


tel:0772248180
mailto:lacoloducagire@protonmail.com?subject=R%C3%A9servation%20Repas%20F%C3%AAte%20Pastoralisme
https://hartbrut.com/trucs/

Un spectacle a ne pas rater, une expérience qui ne te laissera pas
indifférent.e !

Comme toujours a La Colo, cet événement est créé dans le soin et I'horizontalité.

Donc, n'hésite pas a faire partie de la super équipe de bénévoles de La Colo,
¢ soit en remplissant ce
¢ soit en t'inscrivant a la liste "coup de main" ici :

Toi aussi tu peux aider
Féte du Pastogali

De nouvelles activités a la Colo

Ateliers d'écriture


https://framaforms.org/benevolat-fete-du-pastoralisme-samedi-1er-novembre-2025-a-juzet-dizaut-1759511179
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/coup-de-main-lacolo

La fabrique d’histoires « Entre les lignes » propose des ateliers d’écriture
"créactive" pour celles et ceux qui souhaitent faire des mots une matiere a modeler, a
tresser.

A partir du 31 octobre, c’est tous les vendredis, a la Colo, de 15h30 a 17h30 ou de
18h00 a 20h en fonction des inscriptions (15 € I'atelier de 2 heures).

La fabrique ouvre son programme avec un premier atelier : « L'encre pour soi ou
quand les mots se regardent écrire ».

Pour vous renseignez, vous inscrire, contactez Rachel au 0688497214

...« La ou les mots prennent vie, les histoires voyagent »...

ghfre. (25

Fabrique d*histoires

Atelier danses trad's (suite ?)

Suite au succeés (entre une quinzaine et une vingtaine de personnes, ravies !) de
I'atelier durant la Féte de la Colo du 27 septembre et a des demandes explicites de
certain.e.s, Laurent renouvele I'essai (s'il y a du monde, il y en aura d'autres, et sinon,
cela s'arrétera la !)...

Ce sera le jeudi 29 octobre a 18h30 dans la salle polyvalente, et c'est gratuit (a
part l'adhésion a la Colo - 2€50 minimum - si ce n'est pas déja fait, et une
participation libre aux frais - chauffage, efc...).

Dans cet atelier (plutét destiné aux débutant.e.s), la premiére intention est
d'accompagner les participant.e.s dans le processus de symbiose entre les
mouvements du corps et la musique entendue, via quelques "bonnes pratiques”
("lacher-prise" mental vis-a-vis de la "technique", décontraction, ancrage dans le sol) :
I'idée est qu’on peut prendre beaucoup de plaisir dans la danse, pour soi et avec les
autres, avec des pas et des évolutions simplifié.e.s, du moment qu’elles sont en
accord avec la musique !



(ci-dessous, photo de Sabrina Bertani)

Annonces

Et maintenant, voici d'autres infos que nous sommes ravi.e.s de te partager !

-

e Grace au travail de I'équipe "Mise a disposition", le permis de construire pour
le changement de destination des béatiments et la mise en ceuvre des
normes "E.R.P." de La Colo a été déposé a la Mairie de Juzet d'lzaut le 26
septembre !

Maintenant, phase aprés phase, la Colo pourra ouvrir des espaces en fonction



des avancées, toujours en lien avec les moyens financiers et humains du
moment...

Un grand grand grand merci a cette équipe de professionnelles pour ce travail
de mastodonte accompli bénévolement au profit de La Colo, et donc aussi,
pour ton intérét a toi, usager.e.s du lieu !

e Grace a la réparation de la fuite d'eau effectuée par la commission "Travaux" et
a la compréhension du Syndicat des Eaux de la Vallée du Job, la Colo a été
exonérée du paiement de I'énorme facture résultant de I'eau perdue sous
la dalle...

¢ De nouvelles arrivées a la Villa Clairette ! Marie et David y ont déja installé leur
atelier de flocage " ", ce qui fait que, petit a petit, I'activité se
développe sur le lieu, avec I'animation liée a la vie quotidienne ... et ¢a nous fait
un énorme plaisir !
Bienvenue a toi si tu cherches un espace pour une activité professionnelle,
artisanale ou artistique : il y a encore (mais de moins
en moins !)...

e Le groupe de travail "Médiathéque" a le plaisir d'annoncer que I'espace de "La
Bulle" est quasiment prét : un lieu ou se détendre en lisant, un lieu de création
manuelle/artistique et d'échanges dans le calme. Merci pour cette petite "bulle"
qui ouvrira ses portes au public dés le phasage de I'ERP le permettra...

Merci encore et toujours d'étre 1a, de nous lire et de nous soutenir : c'est politique ! &

Liens utiles


https://mretmmeflock.fr/
https://lacoloducagire.fr/ateliers-disponibles/

Agenda en ligne

Envoyer un courriel a La Colo

S'inscrire a la liste bénévolat

Livret d'accueil

Soutenir La Colo

Q2

Ce réve collectif perdure grace aux personnes qui soutiennent le projet avec leur
temps et/ou avec leur économie.

Si tu veux et peux te le permettre, tes sont toujours les bienvenus !
Merci si tu le fais déja ou si tu commence a le faire maintenant !

A tres bientot !

La Colo du Cagire


https://lacoloducagire.fr/agenda/
https://e1505b4e.sibforms.com/serve/MUIFAN6o1oghfH-gcxoM7C8wpgwOf3C18o7ZPz-dLHfX1-WQsWWAyVkDMxcwZ7CcRdzTJKD3ZfnavyuO61AG7ZEiw3KJ0Of0AKaUwv4UxOMFTKm7gZzxahOsjE8dKcP7vvWYzpcvwhUN7GPOxfaH0KEgdMjI-eGgEhwDMy3YnHij5A_OtH8_BrRA4QJaCZ42podmAMeUTQtvkMw7
mailto:lacoloducagire@protonmail.com
https://www.helloasso.com/associations/la-fonciere-de-la-colo-du-cagire/formulaires/1
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/coup-de-main-lacolo
https://lacoloducagire.fr/wp-content/uploads/2024/02/livret_accueil_v3.pdf
https://br0ht.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQYF479m13rDSUaJS/QYEzq64EGMIh
https://br0ht.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5ahMGe5QbmoaQDcU/jFkMFMDUbfBu

Plus d'infos sur le site internet de La Colo :
Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Envoyé avec

Brevo


https://lacoloducagire.fr/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

